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VILLE DE OIGNIES

3 au 7 novembre 10 au 14 novembre
Salade lorette (Mache,
céleri, befteraves)
&4 Filet de poisson sauce
beurre blanc
Haricots verts persillés

Potage de légumes
frais
Réti de porc au thym
- Petits pois carottes -
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| Endives vinaigrette | | |

&) Poisson pané Raviolis ricotta
| Brocolis vapeur F Epinards
| Pommesdeterre | | Fromage Eﬁ |
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| Im Carottes rapées |

Poulet fagon stroganoff Burger de veau sauce

Macaronis [ aux oignons
Fromage | Fondue de poireaux — |
Fruit de saison 4 Pommes de terre
| - lle flottante
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des

approvisionnements

*Chapelure élaborée a base de pain rassis
48] Agriculture biologique /;
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Haute Valeur Environnementale

17 au 21 novembre

Omelette aux pommes
de terre
Salade composée
Fromage

i Compote
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| Coleslaw F |
#2 Sauté de porc aux
épices mexicaines |
| Ratatouille - Farfalle |
Fromage blanc coulis

| Surimi |
Escalope de dinde
sauce fromagére |

sautées — Petits pois |

| Fruitde saison F |

FH Celeri remoulade |
Filet de poisson

sauce ciboulette
3 Semoule aux pefits |
' légumes
Liégeois |
L
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| Nem aux légumes |
Jambon braisé |

EH Carottes roties —
| Lentilles au jus |
Fruit de saison |

== == o= =

Pommes de terre |

Semaine de
réductions des
déchets

Velouté de légumes
variés
Pizza
Salade
Creme dessert vanille

%4 Filet de poisson
chapelure aux herbes*
{Pommes campagnardesj
— Epinards & la créme (
Fromage Fi
Fruit de saison

Eﬁ Carottes rapées
Sauté de boeuf a la
napolitaine
Coquillettes 23
Crumble aux fruits

' Betteraves vinaigrette
# Emincé de porc a la
moutarde a I'ancienne
Duo de purées (Pommes
de terre et potiron)
Salade de fruits
imparfaits

G

Salade fromagere
« anti-gaspi »
Boulettes de blé
fagon thai sauce
aigre douce
Riz sauté
Yaourt aromatisé ETE




