


Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Nos plats sont susceptibles de contenir des 

substances ou dérivés pouvant entrainer des 

allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher 

du gérant. 

l undi  07 janvier mardi  08 janvier mercredi  09 janvier jeudi  10 janvier vendredi 11 janvier l undi  04 févr ier mardi  05 févr ier merc redi 06 février j eudi  07 févr ier vendredi  08 févr ier

HARICOTS VERTS AUX 

DES DE CHEVRE
SALADE D'AGRUMES TABOULE A LA MENTHE CREPE A L'EMMENTAL

VELOUTE AUX 

ASPERGES
ŒUF A LA RUSSE REP AS ALSACIEN

CONCOMBRE A LA 

FETA

BETTERAVES ROUGES 

RAPEES A LA 
SALADE COMPOSEE

SPAGHETTIS A LA 

BOLOGNAISE

SAUTE DE BŒUF AUX 

OLIVES

ROTI DE PORC AU 

MAROILLES
PAELLA DE LA MER

CUISSE DE POULET 

ROTIE

FILET DE POULET 

CROUSLY
SALADE ALSACIENNE

EMINCE DE PORC A LA 

MOUTARDE

STEAK HACHE SAUCE 

MAYONNAISE

FILET DE SAUMON 

SAUCE HOLLANDAISE

RAPE
CHOU-FLEUR ET P. DE 

TERRE AU GRATIN

CAROTTES VICHY/ 

CŒUR DE BLE
FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE/ 

PUREE

DU O DE P U REE 

P ATATES DOU CES
CHOUCROUTE SEMOULE/ PIPERADE

POMMES DE TERRE 

RISSOLEES/ SALADE
RIZ D'OR/ BROCOLIS

FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS YAOURT AU CHOCOLAT YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON
YAOURT DE LA FERME 

LOCALE
FRUIT DE SAISON GELIFIE A LA VANILLE ANIMATION CREPES

lundi  14 janvier mardi  15 janvier mercredi  16 janvier jeudi  17 janvier vendredi 18 janvier l undi  25 févr ier mardi  26 févr ier merc redi 27 février j eudi  28 févr ier vendredi  01 mars

SALADE DE TOMATES 

A LA MIMOLETTE
VELOUTE DE LEGUMES

CONCOMBRE AU 

YAOURT

RILLETTES ET 

CORNICHONS

REP AS 

MONTAGNARD
TOMATE MOZZARELLA

POTAGE PRINTANIER 

AUX VERMICELLES
SALADE PIEMONTAISE QUICHE AU FROMAGE CAROTTES A L'ANANAS

ROTI DE BŒUF 

SAUCE POIVRE

GOULASH DE PORC 

HONGROIS

FILET DE POULET AU 

PAPRIKA

POISSON MEUNIERE 

SAUCE BEARNAISE
JUS DE POMME ROTI DE BŒUF AU JUS

NORMANDIN DE VEAU 

A LA MIMOLETTE

ESCALOPE DE 

VOLAILLE A LA CREME

VOL AU VENT DE LA 

MER
HACHIS PARMENTIER

FRITES/ SALADE
GRATIN DAUPHINOIS/ 

HARICOTS BEURRE

TORTIS MULTICOLORE/ 

JULIENNE DE LEGUMES
RIZ AUX LEGUMES TARTFILETTE FRITES/ SALADE

HARICOTS VERTS/ 

POTATOES AU FOUR
SPAGHETTIS/ 

PERLES/ BRUNOISE 

DE LEGUMES
SALADE

COMPOTE A 

L'ABRICOT
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS A LA 

VANILLE
SALADE

OREILLONS D'ABRICOTS 

A LA CHANTILLY
YAOURT

CONCASSEE DE 

TOMATES
FRUIT DE SAISON

YAOURT NATURE 

SUCRE

YAOURT DE LA FERME 

LOCALE

YAOURT DE LA FERME 

LOCALE

lundi  21 janvier mardi  22 janvier mercredi  23 janvier jeudi  24 janvier vendredi 25 janvier l undi  04 mars mardi  05 mars mercredi  06 mars jeudi  07 mars vendredi  08 mars

CELERI REMOULADE
VELOUTE 

AU CHOU-FLEUR

SALADE DE TOMATES A 

LA VINAIGRETTE

BETTERAVES ROUGES 

AU GRUYERE

DUO DE SALAMI ET 

MORTADELLE 

CORNICHONS

POTAGE AU CRESSON SALADE D'AGRUMES SALADE DE RIZ NIÇOIS
SALADE DE TOMATES 

AU MAÏS

DUO DE CELERI & 

BETTERAVES A LA 

MIMOLETTE

COUSCOUS
SAUTE DE BŒUF A 

L'ANCIENNE

NORMANDIN DE VEAU A 

L'ECHALOTE

POISSON PANE 

SAUCE TARTARE

SAUTE DE DINDE 

PROVENÇAL

LASAGNES A LA 

BOLOGNAISE

CUISSE DE POULET 

BASQUAISE

ROTI DE PORC 

SAUCE BRUNE
BŒUF AUX CAROTTES

POISSON PANE 

SAUCE TORTUE

BOULES AGNEAU/ 

MERGUEZ

MACARONIS AU 

GRUYERE/ 

POMMES DE TERRE AU 

GRATIN/ PETITS POIS

POMMES DE TERRE 

AU FOUR/
RATATOUILLE/ RIZ SALADE

RATATOUILLE/ 

SEMOULE

CHOU-FLEUR AU 

GRATIN

CAROTTES VICHY/ PDT 

A LA BOULANGERE

PDT AU FOUR/ 

JULIENNE DE LEGUMES

FLAN AU CARAMEL FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE
BRUNOISE DE 

LEGUMES

CAKE AU X ZESTES 

D'ORANGE ET 
ILE FLOTTANTE YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON

MOUSSE AU 

CHOCOLAT

SALADE DE FRUITS 

FRAIS

FRUIT DE SAISON CHOCOLAT

lundi  28 janvier mardi  29 janvier mercredi  30 janvier jeudi  31 janvier vendredi 01 février

POMELOS AU SUCRE
VELOUTE A LA 

CAROTTE

MADEDOINE DE 

LEGUMES AU YAOURT
SALADE COLESLAW PIZZA

PALERON BRAISE         

SAUCE TORTUE

CORDON BLEU           

SAUCE TOMATE
JAMBON CHAUD POISSON MEUNIERE

OMELETTE AU 

GRUYERE

LEGUMES DU 

BOUILLON/ P.VAPEUR

COQUILLETTES/ 

SALADE

POTATOES AU FOUR/ 

TOMATE ROTIE

EPINARDS A LA 

CREME/ RIZ PILAF

PDT FONDANTES/ 

HARICOTS VERTS

CREME DESSERT AU 

CHOCOLAT
YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON GLACE FRUIT DE SAISON

VACANCES SCOLAIRES


